Terapia de dieta cetogénica: Informacion para cuidadores
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FAQS (Preguntas mas frecuentes)

JEs esta dieta “sana”?

Esto no es como seguir una dieta para bajar de peso.
Matematicamente se calcula para las necesidades de
cada persona. Las personas en esta dieta deben tomar
vitaminas y minerales para asegurarse de que todo lo que
necesitan cada dia reciban. Estos suplementos son tan
importantes como sus medicamentos anticonvulsivos.

La persona sigue una dieta cetogénica debe ver el

doctor y nutricionista con regularidad para asegurarse

de que su peso y crecimiento son normales y han hecho
examenes de sangre para comprobar que son seguros.

JEsta dieta hara fener un ataque al

covazén con toda esa grasa®

Al principio, pueden aumentar los niveles de
grasa en la sangre pero ya que el cuerpo los utiliza
para combustible bajan con el tiempo.
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No es como personas les gusta comer pero cualquier
cosa que detiene las convulsiones es una buena cosa.
Queremos salvar las células del cerebro para cosas mas
importantes como lectura, escritura o aritmética.

JdChémo funciona esta dieta’

A pesar de casi 100 anos de investigacion todavia no
sabemos. La clave es tener grasas con cada comida
o merienda y limitar hidratos de carbono.

JQué tienen un aspecto de la comida?
Mayoria de las comidas se compone de 4
alimentos: crema de leche, proteina del
tamano de una pelota de golf, un
porcién pequenfa de verduras (unos 5
ejotes) o parte de una pieza de fruta

(1/2 un fresa) y una gran porcion de la
grasa, como 4-5 pats de mantequilla.

Las Powdon% son mu
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Alimentos ricos en grasas tienen
mucho de calorias en una porcién s
muy pequena. Mantendra sensacién % &

durante mucho tiempo y dejar
el estbmago muy lentamente. .
Las cetonas, el nuevo

combustible, también te hace

sentir menos hambre. Algunos incluso tienen
dificultades para terminar estas comidas pequefas!
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Pov lo tanto, si “wgaﬁ'as” en esta dieta,
dqué pasaval

Tener una mordedura adicional de huevo o una haba verde
mas podria significar tener un asimiento mas ese dia. Tener
una sola mordedura de una galleta o un pedazo de caramelo
puede causar convulsiones tan mal que terminan en el
hospital. Hay especiales “keto-friendly” postres o dulces,

que esta persona puede tener sin tener que engafar.

dHay algo mas que deba sev difeventel
Si, hay dos areas mas donde azucares (carbohidratos) puede
ocultar: productos de cuidado de los medicamentos y el
cuerpo.
Medicines: medicamentos masticables y liquidos
generalmente son un “no-no” con terapia de keto.
Tabletas, capsulas, supositorios y de tienen
la menor cantidad de azucares ocultos.
onBody productos cuidado: azicares también pueden
ser absorbidos a través de la piel, por lo que es mejor
utilizar lociones bajas en carbohidratos, pantallas de sol,
crema dental y repelentes de insectos. Listas de productos
“keto seguro” estan disponibles en la Padgina Web de
Charlie Foundation:
charliefoundation.org/resources-tools/resources-2/low-carb

dQué puedo hacer ;am ayudar a que la

dieta sea an ixito

Comida es una parte tan importante de cdmo la comodidad
y celebrar. Ofrecer recompensas no alimentarias es una
opcién mas saludable para todos. En vez de dar un pedazo de
caramelo para un trabajo bien hecho, por qué un abrazo, una
etiqueta engomada, pequefio juguete o ir al parque a jugar.

JdChbmo celebramos cumplw\ﬁos 0

vacaciones?”

Keto comidas pueden disefarse en cualquier comida
de celebracién. KetoVie cuenta con alimentos que
pueden ser utilizados para hacer relleno para accion
de gracias o un pastel de cumpleanos. Visite nuestro
sitio web, KetoVie.com, para aprender mas sobre las
dietas cetogénicas y alimentos respetuosos del keto.

JDonde puedo iv pava aprender mas
sobre esta ferapia de dieta para las

convulsiones?

La Fundacion de la epilepsia, epilepsyfoundation.

org, siempre es un buen lugar para empezar. Otras
organizaciones se dedican estrictamente cetogénica
terapias como el Charlie Foundation, charliefoundation.
org y amigos de Mateo, matthewsfriends.org.
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